KARTA PRZEDMIOTU (sylabus)

3 ECTS
Nazwa przedmiotu: PODSTAWY REHABILITACJI kod ECTS
S/1PIEL-O-
PRECH_IV
Kierunek studiéw: Pielegniarstwo Profil: praktyczny
Semestr studiow: IV Sciezka ksztatcenia: -
Forma studiéw: studia stacjonarne Stopien: studia | stopnia
Status przedmiotu: obligatoryjny Jezyk wyktadowy: polski
Grupa zaje¢: D. Nauki w zakresie opieki Formy weryfikacji osiggniec studenta: zaliczenie
specijalistycznej ha ocene
Forma zajec: Sposob realizacji zajec:
wyktad sala dydaktyczna
seminarium sala dydaktyczna
- . pracownia podstaw umiejetnosci
éwiczenia w warunkach symulowanych pielegniarskich

Metody dydaktyczne: wykiad informacyjny z prezentacjg multimedialng, pokaz z instruktazem,
praca w grupach, klasyczna metoda problemowa, ¢wiczenia w warunkach symulacyjnych

Catkowity naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektéw uczenia sie w godzinach oraz
punktach ECTS:

Ogétem stacjonarne stacjonarne
75 h 3 ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe
z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby 2 ECTS

prowadzacej zajecia

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie
samodzielnej pracy studenta

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe ksztattujgce
umiejetnosci praktyczne studenta

1 ECTS

0,4 ECTS

Cele i zatozenia przedmiotu:
1. Poznanie przez studenta podstawowych metod fizjoterapeutycznych stosowanych w
profilaktyce i rehabilitacji.
2. Nabycie przez studenta umiejetnosci wykonywania $wiadczen zapobiegawczych,
diagnostycznych, leczniczych w zakresie rehabilitacji w codziennej praktyce pielegniarskiej.

Wymagania wstepne:
1. Usystematyzowana wiedza z przedmiotow tj. anatomia i fizjologia oraz | semestru ksztafcenia z
przedmiotu: Choroby wewnetrzne i pielegniarstwo internistyczne.

Wymagania formalne/ podstawa do uzyskania pozytywnej oceny koncowej:
a) Dotyczy wyktadu: P4 — zaliczenie na ocene (test jednokrotnego wyboru — 20 pytan; kazda prawidtowa odpowiedz to + 1
Pkt.)

b) Dotyczy seminarium: F4 — opracowanie eseju nt. postepowania rehabilitacyjnego w wybranej jednostce chorobowej
(wedlug wskazan prowadzgcego) — kryteria oceny od 1 do 3 pkt. w zakresie: poprawnosci merytorycznej, aktualnosci
wiedzy, prawidfowosci doboru metod i technik usprawnienia do wylosowanego przypadku, poprawnosci stylistyczney.

c) Dotyczy éwiczen: Warunkiem uzyskania pozytywnej oceny z zaliczenia jest 100% frekwencja. Dopuszcza sie mozliwos$c
usprawiedliwienia nieobecnosci na podstawie zaswiadczenia lekarskiego, ktdre nalezy przedfozy¢ do osoby
odpowiedzialnej za przedmiot w ciggu 7 dni od dnia wystapienia nieobecnosci.

W ramach nieobecnosci nieusprawiedliwionych nalezy: odrobi¢ dang jednostke zajec¢ z inng grupg ¢wiczeniowa (o ile
jest to mozliwe) lub samodzielnie nabyc¢ efekty uczenia sie, ktdre beda indywidualnie weryfikowane przez
prowadzgcego.




P7 — obecnos¢ na zajeciach — aktywnos$¢ i zaangazowanie w proces nabywania zaktadanych przedmiotowych efektow
uczenia sie (kryteria zal. lub nzal.).

Tresci programowe dla | semestru nauki:

W - wyktad:

Wymiary niepetnosprawnosci: biologiczny, spoteczny, kulturowy. Integracja i reintegracja 0séb niepetnosprawnych.

Metody aktywizacji fizycznej, psychicznej i zawodowej 0sb trwale niepetnosprawnych w ich Srodowisku.

Rehabilitacja — definicja pojecia. Cele i zadania poszczegdinych dziatéw rehabilitacji. Organizacja rehabilitacji w
Polsce.

Wspdtczesny model rehabilitacji wg WHO. Zespdt rehabilitacyjny. Cele i zadania poszczegdinych cztonkéw zespotu
rehabilitacyjnego w profilaktyce i terapii niepetnosprawnosci.

Rola i zadania pielegniarki w zespole rehabilitacyjnym. Kompetencje pielegniarki w zakresie realizacji funkcji
rehabilitacyjnych.

Metodyka programowania i planowania terapii. Wyréwnywanie ubytkow funkcjonalnych. Przykiady adaptacji,
regeneracji i kompensacji. Potencjat rehabilitacyjny.

Metodyka doboru sprzetu rehabilitacyjnego.

Skutki diugotrwatego unieruchomienia a korzy$ci regularnej aktywno$ci ruchowey.

S — seminaria:

Ogdine zasady rehabilitacji w opiece medycznej nad osobami niepetnosprawnymi.

Postepowanie rehabilitacyjne w wybranych chorobach i dysfunkcjach wieku dzieciecego.

Postepowanie rehabilitacyjne w wybranych chorobach kardiologicznych i pulmonologicznych.

Postepowanie rehabilitacyjne w wybranych chorobach neurologicznych.

Postepowanie rehabilitacyjne w wybranych chorobach ortopedycznych.

Postepowanie rehabilitacyjne w geriatrii.

CW - ¢wiczenia (w warunkach symulowanych)

Zapoznanie studentdw z zasadami bezpiecznej pracy w Pracowni Podstaw Umiejetnosci Pielegniarskich Niskiej
Wierno$ci.

Prowadzenie rehabilitacji przytézkowej pacjenta — nauka podstawowych ¢wiczen.

Prowadzenie rehabilitacji przytézkowej pacjenta — nauka pionizacji.

Prowadzenie rehabilitacji przytézkowej pacjenta — nauka techniki rehabilitacji oddechowe;.

Prowadzenie rehabilitacji przytézkowej pacjenta — nauka uktadania pacjenta.

Zastosowanie metod ergonomii pracy w rehabilitacji przytozkowey.

Macierz efektow uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych
efektow uczenia sie oraz szczegoétowych efektow uczenia sie wlasciwych dla kierunku

, . . Kod efektu dla Sposob weryfikacji efektu
Nr Student, ktory zaliczyt przedmiot: kierunku studiow uczenla sie
efektu
Efekt uczenia si¢ — WIEDZA — zna i rozumie:

01 modele opieki pielegniarskiej nad osobg | 1.6** F4, P4

zdrowa, chora, z niepetnosprawnoscig

i umierajaca.
02 czynniki  ryzyka izagrozenia zdrowotne | D.WO1* F4, P4

u pacjentéw w réznym wieku.
03 etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, | D.W02* F4, P4

leczenie, rokowanie i zasady opieki | (1.2*%)

pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych

chorobach.
04 podstawowe kierunki rehabilitacji leczniczej | D.W26* F4, P4




i zawodowe;j.

05

przebieg i sposoby postepowania
rehabilitacyjnego w ré6znych chorobach.

D.wa7*

F4, P4

Efekt uczenia sie - UMIEJETNOSCI — potrafi:

06

samodzielnie udziela¢ Swiadczen
zapobiegawczych, diagnostycznych,
leczniczych i rehabilitacyjnych (w zakresie
okreslonym w przepisach).

2.5™

P7

07

prowadzi¢ rehabilitacje przytézkowa
i aktywizacje z wykorzystaniem elementow
terapii zajeciowej.

D.u21*

P7

08

uczy¢ pacjenta ijego opiekuna doboru oraz
uzytkowania sprzetu
pielegnacyjnorehabilitacyjnego i wyrobéw
medycznych.

D.u16*

P7

09

rozpoznawac powiktania leczenia
farmakologicznego, dietetycznego,
rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego.

D.U18*

F4, P4

, P7

10

przekazywac¢ informacje cztonkom zespotu
terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta.

D.u22~

F4,P7

1"

samodzielnie organizowac, planowac
i sprawowac catosciowy i zindywidualizowang
opieke pielegniarskga nad osobg chora,
Z niepetnosprawnoscia i umierajaca,
wykorzystujgc wskazania aktualnej wiedzy
medyczne;.

2.4

F4,P7

Efekt uczenia sie - KOMPETENCJE - jest gotéw do:

12

kierowania sie dobrem pacjenta, szanowac
godnos¢ i autonomie o0séb powierzonych
opiece, okazywa¢ zrozumienie dla rézni¢
Swiatopogladowych i  kulturowych oraz
empatie w relacje z pacjentem i jego rodzina.

31"

P7

13

przestrzegania praw pacjenta.

3.2

P7

14

samodzielnego irzetelnego wykonywania
zawodu zgodnie z zasadami etyki, wtym
przestrzegania wartosci i powinnosci
moralnych w opiece nad pacjentem.

3.3

P7

15

ponoszenia odpowiedzialnosci
za wykonywane czynnosci zawodowe.

3.4

P7

*Szczegotowe kierunkowe efekty uczenia sie zdefiniowane dla catego programu studiow na danym kierunku;
**0Ogolne kierunkowe efekty uczenia sie zdefiniowane dla catego programu studiow na danym kierunku.

Kryteria oceny i formy weryfikacji efektéw uczenia sie

Kryteria oceny dla formy pisemnej:

bardzo dobry (5,0) bdb

powyzej 91% poprawnych odpowiedzi

dobry plus (4,5) db plus

81 — 90% poprawnych odpowiedzi

dobry (4,0) db

71 —80% poprawnych odpowiedzi

dostateczny plus (3,5) dst plus

66 — 70% poprawnych odpowiedzi

dostateczny (3,0) dst

60 — 65% poprawnych odpowiedzi

Wykaz literatury podstawowej (wykorzystywana podczas zaje¢ i studiowana samodzielnie przez studenta)
Opara J., Podrecznik rehabilitacji medycznej, Wydawnictwo Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2008.
Rutkowska E., Rehabilitacja i pielegnowanie os6b niepetnosprawnych, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2018.

1.
2.

niedostateczny (2,0) ndst

ponizej 60% poprawnych odpowiedzi

Wykaz literatury uzupetniajace;j:
1,

2.

3.

Kdzka M., Ptaszewska —Zywko L., Diagnozy i interwencje pielegniarskie, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa

2010.

Kézka M., Ptaszewska —Zywko L., Modele opieki pielegniarskiej nad chorym dorostym, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,

Warszawa 2010

Przezdziak B., Zaopatrzenie rehabilitacyjne. Wydawnictwo Medyczne Via Medica, Gdansk 2008.

Dyscyplina wiodaca

nauki o zdrowiu




